
     

1 2 3 4 5 India

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Gulab jamun

Agua Agua Agua Agua Agua

8 9 10 China 11 12

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogurt

Agua Agua Agua Agua Agua

15 16 17 18 19

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Borrachos de guayaba

Agua Agua Agua Agua Agua

22 23 24 25 26

FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO

29 30

FERIADO FERIADO

Ensalada de pepino 

Costilla de cerdo BBQ

Papas fritas

Pasta al olio Bistec de cerdo encebollado Chop suey de vegetales Filet de pollo asado estilo alemán

Atún a la naranja Papas gratinadas

Ensalada de pepino Ensalada César Ensalada asiática 

Ensalada de rúcula, cherrys y pasas Frittata Ensalada verde

Shawarma

Pan árabe

Plátano hervido en almíbar de miel

Filet de salmón al ajillo rostizado Arroz blanco y frijoles rojos

Cous cous
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pico de gallo

Fajitas de lomo de res 

Arroz blanco y frijoles negros

Lomo de res al pomodoro Yuca al mojo

Crema de espinacas

Papa al romero

Pollo asado

Ensalada Kartoffels

Sopa de pollo

Papa gajo peruana Plátano frito Carnes mixtas Tilapia rebozada en harina de arroz Vegetales al vapor

Seco de carne Arroz y frijoles Barra de vegetales Ensalada mediterránea

Ensalada criolla peruana Carne en salsa criolla Panes mixtos Papa semilla al ajillo Arroz a vapor

Fruta fresca


