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Fruta fresca Fruta fresca

Agua Agua Agua Agua
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Flan de caramelo

Agua Agua Agua Agua Agua
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Agua Agua Agua Agua Agua
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Ensalada de la huerta 

Fruta fresca Ensalada mixta

Agua y pan Fruta fresca yogurt

Agua Agua Agua Agua

29 30

Ensalada cocles Ensalada verde 

Arracache Arroz blanco Frijoles refritos

Platano maduro Atun a la plancha

Fruta fresca Fruta fresca

Pollo caribeño Crema maiz

Ensalada  de remolacha Espaguetis a la bologñesa Ensalada criolla Quesadillas de pollo Pure de papa

Pescado con salta tartara Chuleta ahumada Picogallo Albondigas de res al pomodoro

Pan al ajillo Picadillo de verduras Verduras a vapor Ensalada Verde Platano maduro

Bistec encebollado

Pasta en salsa bechamel y pollo Palitos de pescado Arroz blanco Papas al romero Arroz y frijoles

Ensalada mixta Ceviche de garbanzo Olla de carne Mini hamburguesa 

Picadillo de papa Arroz con vegetales Picadillo de platano Papas tostadas Tortillas tostadas

Frijoles tiernos con posta de cerdo

Tortillas Vainica salteadas Zuchini con queso Ensalada verde con huevo Picogallo

Carne mechada Pollo a la barbacoa Pescado empanizado Arroz cantones

Arroz blanco Picadillo de chayote

Trocitos de yuca al mojo Papa mini al romero Ensalada césar Camote asado

Fruta fresca Fruta fresca
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Ensalada criolla Dorado al ajillo Pollo en salsa pomodoro Fajitas de res

FERIADO Chicharon de cerdo Coliflor al vapor



Fruta fresca Fruta fresca

Agua Agua


