
1 2 3

Fruta fresca Fruta fresca Yogurt

Agua Agua Agua

6 7 8 9 10 Italia

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Tres leches 

Agua Agua Agua Agua Agua

13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 Brasil

Picanha

Feijão tropeiro

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Brigadeiro

Agua Agua Agua Agua Agua

26 27 28 México 29 30

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Cupcake de arándano

Agua Agua Agua Agua Agua

Ensalada de la huerta

Arroz blanco
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Ensalada verde 

Espagueti al burro

VACACIONES

Crema de ayote

Ensalada verde

VACACIONES

Estofado de res

Arroz al vapor

LUNES

Consomé de vegetales

Pizza de jamón y queso

VACACIONES

Vegetales al olivo

Ceviche de mango

VACACIONES

Filet de pescado al ajillo

Estofado de frijoles blancos 

Tilapia rebozada

Carne al pastor 

Escabeche de vegetales

Chips de plátano verdeEnsalada de palmito y aguacate

Puré de papa

Bistec en salsa de pomodoro Arroz jardinero

Bistec de res

MARTES

Chifrijo de garbanzos

MIÉRCOLES

Patatas carbonara 

VACACIONES

Pollo relleno

Ensada de repollo morado Ensalada de la huerta Pico de gallo

JUEVES

Ensalada de pepino con repolloPuré de camote y papa

Sopa de pollo

Fruta fresca

Ensalada harumaki

Ensalada de albahaca y fresas 

Arroz al vapor

Costilla agridulce

Lasaña de carne en salsa pomodoro

Chicharrón al horno

Pico de gallo 

VIERNES

Panes mixtos Chilaquiles verdes/ rojos Arroz blanco

Puré de papa y camote 

Crema de verduras

Barra de ensaladas

Arroz branco soltinho

Arroz cantonés

Verduras al vapor Carnes mixtas 

Pollo asado

Pasta con pollo saltado

Ensalada César


